“Vajping” (od eng. vaping) znaci udisanje pare koju proizvodi elektronska cigareta ili slican
ureda;.

Umesto da sagoreva duvan kao klasi¢na cigareta, uredaj zagreva tecnost (e-tecnost ili e-
liquid) koja sadrzi:

o Nikotin (Cesto, ali ne uvek)
e Arome (voéne, mentol, slatke itd.)
o Rastvarace poput propilen glikola (PG) 1 biljnog glicerina (VG)

Para se potom udise u pluca, slicno dimu, ali bez sagorevanja.

Ako ste razmiSljali o tome da pokusSate ostaviti pusenje, niste jedini. Gotovo 7 od 10 pusaca
kaze da zeli prestati. Prestanak pusSenja jedna je od najboljih stvari koje mozete uciniti za
svoje zdravlje — puSenje oStecuje gotovo svaki organ u vasem tijelu, ukljucujudi i srce.
Gotovo tre¢ina smrtnih slucajeva od bolesti srca posljedica je puSenja i pasivnog pusenja.

Mozda ¢ete biti u iskuSenju da posegnete za elektronskim cigaretama (e-cigarete, “vape”
olovke i drugi jednokratni i viSekratni uredaji za vajpanje) kao nac¢inom da olakSate prelazak
s tradicionalnih cigareta na potpuno nepusenje. Ali, da li je koriStenje e-cigareta (takode
poznato kao vajping) bolje za vas od upotrebe duhanskih proizvoda? Mogu li e-cigarete da
vam pomognu da jednom zauvijek prestanete pusiti?

; Michael Blaha, M.D., M.P.H., direktor klinickih istrazivanja u Johns Hopkins
Ciccarone Centru za prevenciju bolesti srca, dijeli zdravstvene informacije o vajpingu
(2025.godina)

1: Vajping je manje Stetan od puSenja, ali i dalje nije siguran.

E-cigarete zagrijavaju nikotin (izvucen iz duhana), arome i druge hemikalije kako bi stvorile
aerosol koji udiSete. Obi¢ne duhanske cigarete sadrze 7.000 hemikalija, od kojih su mnoge
otrovne. lako ne znamo ta¢no koje hemikalije sadrze e-cigarete, Blaha kaze: ,,Nema gotovo
nikakve sumnje da vas vajping izlaze manjoj koli€ini otrovnih hemikalija nego pusenje
tradicionalnih cigareta.*

Medutim, zabiljeZena je pojava oStec¢enja pluca i smrtnih ishoda povezanih s vajpingom. U
februaru 2020. godine, Centri za kontrolu 1 prevenciju bolesti (CDC) potvrdili su 2.807
slucajeva bolesti pluc¢a povezanih s upotrebom e-cigareta ili vajpinga (EVALI) i 68 smrtnih
slucajeva od tog stanja.

,.Cini se da ovi sluéajevi pretezno pogadaju ljude koji mijenjaju svoje uredaje za vajping ili
koriste nelegalne, na crnom trzistu modifikovane e-tecnosti. To je posebno ta¢no za



proizvode za vajping koji sadrze THC, tetrahidrokanabinol, $to je glavni psihoaktivni sastojak
kanabisa (marihuane) “, objaSnjava Blaha.

CDC je identifikovao vitamin E-acetat kao hemikaliju od znac¢aja medu oboljelima od
EVALI Vitamin E-acetat je sredstvo za zguSnjavanje koje se ¢esto koristi u THC
proizvodima za vajping, a pronaden je u svim uzorcima tecnosti iz plu¢a pacijenata s EVALI
koje je CDC ispitao.

CDC preporucuje da ljudi:

e Ne koriste e-cigarete ili proizvode za vajping koji sadrze THC.

o Izbjegavaju koristenje neformalnih izvora, poput prijatelja, porodice ili online
prodavaca, za nabavku uredaja za vajping.

e Ne mijenjaju i ne dodaju nikakve supstance u uredaj za vajping koje proizvodac nije
predvidio.

Istrazivanje Univerziteta Johns Hopkins o sastojcima u vape proizvodima, objavljeno u
oktobru 2021, otkrilo je hiljade hemijskih sastojaka, od kojih vec¢ina jo$ nije identifikovana.
Medu onima koje su uspjeli prepoznati, nalazilo se nekoliko potencijalno Stetnih supstanci,
ukljucujuci kofein, tri hemikalije koje ranije nikada nisu pronadene u e-cigaretama, jedan
pesticid i dvije arome povezane s mogucim toksi¢nim efektima i iritacijom disajnih puteva.

2: IstraZivanja sugeriraju da je vajping Stetan za srce i pluca.

Nikotin je glavni sastojak i u obi¢nim cigaretama i u e-cigaretama, i on je veoma zavistan.
Izaziva zelju za cigaretom i simptome apstinencije ako Zelju ignoriSete. Nikotin je toksi¢na
supstanca. Podize krvni pritisak 1 povec¢ava nivo adrenalina, Sto ubrzava rad srca i povecava
vjerovatnocu sré¢anog udara.

Da li je vajping loS za vas? Postoji mnogo nepoznanica o vajpingu, ukljucujuci koje
hemikalije ¢ine paru i kako one uti¢u na fizicko zdravlje na duze staze. ,,Ljudi moraju
razumjeti da su e-cigarete potencijalno opasne po zdravlje, kaze Blaha. ,,Nova saznanja
ukazuju na povezanost s hroni¢nim bolestima pluca i astmom, kao i na vezu izmedu
istovremene upotrebe e-cigareta i obi¢nih cigareta s kardiovaskularnim bolestima. Izlazete se
raznim hemikalijama koje jo§ ne razumijemo, a koje vjerovatno nisu sigurne.*

3: Elektronske cigarete su jednako zavisne kao i tradicionalne.

I e-cigarete 1 obi¢ne cigarete sadrze nikotin, za koji istrazivanja sugeriraju da moze biti
zavistan koliko i heroin i kokain. Jo§ gore, kaze Blaha, mnogi korisnici e-cigareta unose ¢ak i
vise nikotina nego iz zapaljivih duhanskih proizvoda: korisnici mogu kupiti patrone ekstra
snage, koje sadrze vecu koncentraciju nikotina, ili povecati napon e-cigarete kako bi dobili
jaci udar ove supstance.



